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Lorsque j’allais à la maison de retraite 
de mon village rendre visite à ma 
maman, confortablement installée 

dans sa chambre un peu surchauffée et lorsque 
l’heure du thé ou de la tisane arrivait, elle me 
disait souvent : voilà il est déjà 17 heures et il 
sera bientôt l’heure de se préparer pour la nuit. 
Et elle ajoutait souvent, plus tu vieillis, plus le 
temps passe vite ! 
Cependant, après quelques recherches, il semblerait que cela ne soit pas si 
simple ni exact que cela. Le temps ne s’accélère pas. Tout est une question 
de perception.
En effet, plusieurs effets se cumulent. Tout d’abord, la première journée 
d’un nouveau-né représente 100% de son existence, à 10 ans une année 
représente environ 10% de sa vie, mais seulement 1.25% à 80 ans… 
Ensuite, on vit moins d’expériences nouvelles à un âge avancé. Les jour-
nées se suivent et se ressemblent. Cette routine renforce donc l’impression 
de fuite du temps. L’hypothèse de connexions moins efficaces entre les 
neurones est aussi avancée : âgé, on stockerait moins de souvenirs et les 
journées semblent plus courtes. 
Vous souvenez-vous quand, enfant, vous comptiez les jours avant Noël ? 
L’attente vous paraissait interminable. Aujourd’hui, vous avez sans doute 
l’impression que l’année passe à toute vitesse. Rassurez-vous, cette sensation 
que le temps file plus vite à mesure que nous vieillissons est partagée par 
nombre d’entre nous. Certaines personnes souffrent même de la peur de 
manquer de temps. 
Ceci étant dit, interrompez quelques instants la routine en parcourant les 
pages du bulletin que vous avez en main et prenez du bon temps à le lire, 
autant que les auteurs ont pris du bon temps à écrire ces articles.
Mag3 Seniors notre amicale est présente et reste à votre écoute pour 
répondre à vos attentes.
Avec son Président et son conseil d’administration, mon épouse et moi-
même vous souhaitons de joyeuses fêtes de fin d’année entourés de vos 
proches et de ceux qui vous sont chers.

Le Secrétaire  
Daniel SIMONI 
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Administration de MAG3 SENIORS
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MAINTENONS le DIALOGUE
En juillet 2022, je dis : IL FAUT QU’ON PARLE, 
en décembre : CONTINUONS à PARLER 
En cette fin d’année 2023, il faut MAINTENIR LE 
DIALOGUE. C’est l’échange d’opinions pour le 
plaisir de la discussion.

SOCRATE disait « connais-toi toi-même », je ne suis 
ni Athénien, ni Grec, mais un citoyen du MONDE.
La discussion doit progresser de manière cohérente, 
tenir compte des avis opposés, les rapprocher.

C’est cette PHILOSOPHIE que j’essaie d’appliquer 
avec vous tous pour pérenniser au mieux les intérêts de 
notre association. Je partage des moments de bonheur, 
de tristesse avec nos adhérents, de la complicité 
avec les membres du Conseil d’Administration qui 
répondent présents à nos visioconférences, à mes 
demandes pour les commissions, je veux que tout cela 
perdure, notre avenir en dépend. 

2023 a été pour tous nos concitoyens une année 
climatique surprenante, bien ensoleillée, de sécheresse, 
avec également des situations mondiales politiques 
délicates, voire cruelles.

Pour notre association rien de tout cela, nos 
commissions travaillent sans coup de chaud, les 
interventions de votre président sont nombreuses 
mais nécessaire, chez nous le climat est supportable.
Notre Fédération Agéa sénior a le 19 octobre renouvelé 
les membres de son Conseil d’Administration avec un 
nouveau président Jean Pierre CHATELLIER, une 
équipe dirigeante avec comme vice-président en charge 
des régions Michel JENNY, en charge des Affaires 
sociales Jean Luc BONNEFOI et Administrateur 
Jean François MONTJEAN. Félicitations à nos 
administrateurs de MAG3 Seniors.

Nos administrateurs de la CAVAMAC s’efforcent 
de défendre notre pouvoir d’achat en faisant évoluer 
nos pensions pour que nous soyons au plus près de 
l’évolution du coût de la vie.

Pour ceux et celles qui bénéficient du régime 
complémentaire PRAGA vous découvrez les 
modifications de souscriptions et tarifs avec la mise 
en place de formules au 1er janvier 2024. C’était 
nécessaire pour mutualiser au maximum notre 
complémentaire l’une des plus attractives du marché 
quoi qu’on en dise.

C’est voyager avec VACANCES BLEUES fin mai 
au MONTÉNÉGRO, fin septembre l’AFRIQUE 
du SUD.

2024 c’est aussi notre CONGRÈS à LYON du 
25 au 29 mars, 5 mois de travail pour Christian 
DEGUEURCE et la commission événement. Nous 
avons prévu une extension de 3 jours 2 nuits les 27, 
28 et 29 « En vallée du Rhône ».

Merci à vous de participer à cet événement où le 
DIALOGUE a tout son sens .Je vous y attends.

Vos administrateurs, le Conseil National, moi-même 
et mon épouse, vous souhaitons de bonnes fêtes de fin 
d’année, nos vœux vous accompagnent pour 2024.

MAG3 Seniors 
L’AVENIR en TOUTE CONFIANCE

Votre Président 
Bernard MOUREY

LE MOT DU PRÉSIDENT
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QUI FAIT QUOI ? 
au 29/11/2023 Quoi ? par Qui ?

PROSPECT
Réception de l’information MOUREY Bernard  - NOHRA Norma - BERLAND Jacques

Contact (envoi des documents) Conjoint survivant NOHRA Norma - norma.nohra@free.fr - Tél. 06 42 66 86 20
Relance BERLAND Jacques - jacky71600@hotmail.fr - Tél. 06 10 82 02 14

ADHÉRENT

Réception du Bulletin Unique d’Adhésion  
& autres documents à transmettre NOHRA Norma - norma.nohra@free.fr - Tél. 06 42 66 86 20

  COUCHET-MICHAUD Isabelle 
icouchetmichau@gmail.com - Tél.  06 11 63 47 09Enregistrement (y compris contrats & RIB)  

& transmission pièces
Enregistrement Prélèv. Automat. Dans Banque Populaire

MONTJEAN Jean-François
jf.montjean@gmail.com - Tél. 06 03 29 78 60Réception du paiement de l’adhésion & envoi au trésorier

Relance de l’impayé

ADHÉSION  
& Cotisations 

Annuelles 
(Contrats)

Appels des "non prélevés"

MONTJEAN Jean-François
jf.montjean@gmail.com - Tél. 06 03 29 78 60

Relance des impayés
Encaissement des adhésions

Gestion des Prélèvements
Gestion complète des rejets

ROUTAGE Tout courrier COUSIN Didier - cousindi@wanadoo.fr - Tél. 06 07 15 38 82

Vie de  
l’Association

Évènements heureux (Information) NOHRA Norma - norma.nohra@free.fr
Évènements heureux (action) DIXIMUS Gilbert - gilbert.diximus@wanadoo.fr - Tél. 06 03 11 30 00

Social NOBIRON Jean Bernard - jb.nobiron@gmail.com - Tél. 06 77 60 76 17
Commission Voyages (Rapporteur) ZIMMER Michel - zimmer.michel@orange.fr - Tél. 06 80 73 57 33

Gestion, Animation et accompagnement des Régions MOUREY Bernard - DIXIMUS Gilbert

Assemblée  
Générale

Préparation Choix Ponctuel
Convocations COUSIN Didier - cousindi@wanadoo.fr - Tél. 06 07 15 38 82

Suivi CORBY Claudette - corby.claudette@free.fr - Tél. 06 07 81 94 86
Tenue de la Comptabilité Spécifique de l’A. G. MONTJEAN Jean-François - jf.montjean@gmail.com

Autres  
Réunions

Préparation MOUREY Bernard - bmh.mourey@gmail.com - Tél. 03 84 14 40 66
Convocations

SIMONI Daniel - daniel.simoni67@gmail.com - Tél. 06 80 25 45 52
Compte-Rendu

mag3seniors.fr
Recherche des informations

MOUREY Bernard - DIXIMUS Gilbert - COUSIN Didier
Rédaction posts et articles

Gestion des accès NOHRA Norma - norma.nohra@free.fr - Tél. 06 42 66 86 20

INFO MAG 3 
Préparation & Coordination COUSIN Didier - cousindi@wanadoo.fr 

Rédaction COUSIN Didier - DIXIMUS Gilbert - Les membres du CA
Envoi COUSIN Didier - cousindi@wanadoo.fr 

COMPTABILITÉ

Réception des notes de frais  
MONTJEAN Jean-François

jf.montjean@gmail.com - Tél. 06 03 29 78 60
Règlement des notes de frais, des factures

Enregistrement des écritures
Établissement des bilans trimestriels

Relation  
avec tiers

Assurances (relations avec prestataires) - Publicité
CROUZIT Serge - serge.crouzit@orange.fr - Tél. 06 77 79 90 09 

ALLART Marie Claude - marieclaude.allart@orange.fr - Tél. 06 11 19 89 85
CROUZIT Serge - Rapporteur de la commission

Gestion Protection Juridique et Garantie Obséques NOHRA Norma - norma.nohra@free.fr - Tél. 06 42 66 86 20
Relations avec AGEAsenior, MAG3 , Cie ALLIANZ MOUREY Bernard - DIXIMUS Gilbert - ZIMMER Michel

Fonds social NOBIRON Jean Bernard - MOUREY Bernard 

Charte 
d’entraide

Contacts avec Mag3 et Allianz
MOUREY Bernard et  DIXIMUS GilbertMise en œuvre dans les régions

Suivi et bilans
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CIRCUIT AFRIQUE DU SUD ET ESWATANI  

12 jours / 9 nuits SEPTEMBRE/OCTOBRE 2024
VOTRE ITINÉRAIRE :

COUPON de PRÉ-RÉSERVATION CIRCUIT AFRIQUE DU SUD

en septembre-octobre 2024

NOM :  Prénom :  Email : 

Téléphone : 
      
Je souhaite m’inscrire au Circuit Afrique du Sud en septembre-octobre 2024 :

Participants : 1      2  Chambre double  

 Chambre single  395 € 

 

• JOUR 1  PARIS a CAPE TOWN
• JOUR 2  CAPE TOWN 50 KM
• JOUR 3  CAPE TOWN - PÉNINSULE DU CAP 150 KM
DURBAN 160 KM + 30 KM
• JOUR 5  DURBAN / HLUHLUWE 280 KM
• JOUR 6  HLUHLUWE - ESWATINI (EX-SWAZILAND) 270 KM
• JOUR 7  ESWATINI (EX-SWAZILAND) - RÉGION KRUGER 250 KM
• JOUR 8  KRUGER
• JOUR 9   RÉGION DU KRUGER - BLYDE RIVER CANYON - RÉGION 

DU BLYDE 170 KM
• JOUR 10  RÉGION DU BLYDE - PRETORIA 350 KM
PARIS
• JOUR 12  PARIS

9 nuits en chambre double dans les hôtels de première catégorie suivants 
(ou similaires) :
- CAPE TOWN : Holiday Inn Express
- DURBAN : Holiday Inn Express Umhlanga
- HLUHLUWE : Zulu Nyala Heritage & Safari Lodge
- ESWATINI (ex Swaziland) : Mantegana Lodge ou Happy Valley ou Pigg’s Peak
- KRUGER : Nkambeni Safari Camp ou Ingwenyama Hotel
- PILGRIM’S REST : The Royal hotel
- JOHANNESBURG : Misty Hill Country hotel

La formule est en pension complète all inclusive pourboires et services compris, assurance et excusions incluses.

PRIX : Le prix est actuellement de 2745 € par personne avec éventuellement un supplément de 395 € en chambre 
individuelle.

A retourner dès à présent par poste ou par e-mail à : 
Michel ZIMMER - 21 Boulevard des Alliés - 70000 VESOUL - Email : zimmer.michel@orange.fr

✁
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✁
COUPON de PRÉ-RÉSERVATION au MONTENEGRO du 25 mai au 1er juin 2024

AVEC EXTENSION POSSIBLE SÉJOUR DU 1ER AU 8 JUIN 2024

NOM :  Prénom :  Email : 

Téléphone : 
      
Je souhaite m’inscrire au Séjour au MONTENEGRO avec Excursions :

Participants : 1      2  Chambre double  ou

 Chambre single  300 € par semaine

 Vue Mer  58 € par pers/semaine

 Extension séjour  590 € par personne

SÉJOUR AVEC EXCURSIONS AU MONTÉNÉGRO - Hôtel PALAS 4 *NL 
8 jours / 7 nuits du 25 mai au 1er juin 2024

VOTRE ITINÉRAIRE :
• JOUR 1  PARIS a DUBROVNIK

• JOUR 2  PARFUM DU MONTENEGRO (CAR 110 KM)

• JOUR 3  LAC DE SKADAR  ( CAR ET BATEAU 70 KM)

• JOUR 4  DÉCOUVERTE DE L’ALBANIE (CAR 230 KM)

• JOUR 5  DUBROVNIK (CAR 245 KM)

• JOUR 6  JOURNÉE LIBRE

• JOUR 7  LES BOUCHES DE KOTOR (BATEAU KATICA 45 KM)

• JOUR 8  DUBROVNIK a PARIS

PRIX : 
Le prix est de 1 550 € tout compris, assurances, 
excursions, pourboires inclus, par personne pour 
une chambre double.
•  Supplément vue mer : 58 € par personne et par 

semaine
•  Supplément chambre single : 300 € par semaine
•  Supplément prolongation séjour du 01 au 08 juin 

2024 : 590 € par personne

PIÈCES D’IDENTITÉ À JOUR : il convient d’avoir soit un passeport en état de validité soit une CNI de moins de 
10 ans (pas de carte d’identité périmée même depuis moins de 5 ans).

A retourner dès à présent par poste ou par e-mail à : 
Michel ZIMMER - 21 Boulevard des Alliés - 70000 VESOUL - Email : zimmer.michel@orange.fr

Documentation disponible rubrique VOYAGES sur « mag3seniors.fr » ou auprès du  président de Région
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8/09/23 : 
Retrouvailles et nouvelles rencontres chaleureuses, 
émaillées de rires et envol vers Édimbourg. Notre groupe 
de 44 personnes est accueilli par Nikodim Barkovski, 
qui agite la bannière royale d’Écosse, un Lion rouge 
sur fond jaune. « Bienvenue en Écosse, où par munros 
(montagnes), par glens (vallées) et par lochs (=lacs 
d’eau douce ou d’eau salée), vous allez visiter villes, 
châteaux hantés, paysages légendaires… et connaître 
l’essentiel de l’histoire tumultueuse des peuples écossais 
( Gaëls, Pictes, Celtes venus d’Irlande = les Scots d’où 
le nom Scotland, Bretons, Vikings) et anglais (Angles et 
Saxons). ». En 2023, les Écossais sont 5,5 millions sur 
68 millions d’habitants au Royaume-Uni. « Le temps est 
incertain dans ce pays bizarre où le soleil est liquide », 
prévient Nikodim, « pull, imperméable, parapluie sont 
des accompagnateurs indispensables ». D’évidence, notre 
bus roule à gauche, vers Glasgow, à travers les Lowlands. 
Nous nous familiarisons avec la plaine verdoyante, 
piquetée d’éoliennes, les maisons basses et les manoirs, 
où flotte au vent le drapeau écossais à fond bleu avec un 
X blanc (Croix de St Andrews, saint patron du pays). 
L’hôtel où nous nous installons pour la nuit est voué aux 
sports équestres, dans un environnement engazonné et 
forestier de toute beauté. Pour l’apéritif, succès incon-
testé des bières locales : tennents de Glasgow (blonde), 
belhaven de Dunbar (brune), amber ales (rouge)… 
Après un copieux buffet-repas, les salons s’animent 
devant la télévision (pas pour suivre du foot ou du golf ) 
mais la coupe du monde de rugby. Nous entonnons 
la Marseillaise avec le Quinze de France qui, au final, 
bat les All Blacks 29 à 13 à Marseille. « Bien joué les 
Français », disent les Écossais.

9/09/23 : 
Nous traversons des forêts de bouleaux argentés, de 
sapins, de chênes, et de pins jusqu’à Glasgow. Dans 
le quartier médiéval, nous admirons la maison jaune 
Provands Lordship de 1471 et la cathédrale St Mungo de 
style gothique (1136 à 1484), dédiée à Saint Kentigern 
surnommé Mungo (le bien-aimé), missionnaire catho-
lique du 6e siècle, devenu le saint patron de la ville. Le 
tour panoramique nous permet d’admirer l’université 
fondée en 1451, la Croix de Marché surmontée d’un 

lion, le parc de Glasgow Green et l’obélisque de 1806, 
à la gloire de l’amiral Horatio Nelson. L’architecture du 
18° siècle, de style géorgien, nous fait découvrir une rue 
en crescent (=croissant), typique de l’habitat urbain au 
R.Uni, où des immeubles de plusieurs étages sont accolés 
avec un espace vert bien délimité entre la façade et le 
trottoir. Au milieu d’un rond-point, nous admirons une 
remarquable fontaine en céramique Doulton Fountain, 
surmontée d’une statue de la reine Victoria. La richesse de 
Glasgow vient du port de commerce sur la Clyde, dopé 
par la révolution industrielle (James Watt a perfectionné 
la machine à vapeur en 1765) : fol essor des usines tex-
tiles, fabriques de tapis, aciéries, docks, chantiers navals 
(cf. le Queen Mary)… La ville passe de 77 000 habitants 
en 1800, à un million d’habitants en 1912. Les belles 
façades de grès rose et de briques sont pour la plupart 
l’œuvre de l’architecte Charles Rennie Mac Intosh, l’un 
des précurseurs de l’Art Nouveau et de l’Art Déco en 
Europe. Cette prospérité engendre des inventions : John 
Mac Adam (revêtement des routes), James Nasmyth 
(marteau-pilon, 1re machine-outil), Graham Bell (télé-
phone), John Dunlop (pneu)…. Les philosophes écossais 
David Hume et Adam Smith (théoricien du libéralisme) 
participent au mouvement européen des Lumières et 
David Livingstone, missionnaire protestant, explore le 
continent africain entre 1849 et 1856. Après une brillante 
période d’expansion économique, la dépression s’ins-
talle : baisse de la demande, concurrence internationale 
féroce et crise pétrolière de 1970 font de Glasgow « the 
sick man of Britain » : désindustrialisation, chômage, 
délinquance, alcoolisme, drogue, précarité généralisée. 
En 1980, l’ancienne capitale ouvrière renaît avec un 
plan systématique de mise en valeur du patrimoine et 
de démolition d’immeubles sans intérêt, devenant ainsi 
une ville cosmopolite d’art et de cultures. Les quais 
de la Clyde devenus piétonniers montrent des joyaux 
architecturaux : le Riverside Museum conçu par Zaha 
Hadid, l’auditorium baptisé l’Armadillo « le tatou » et 
la salle de concerts Hydro de Norman Foster. En 2023, 
avec ses 600 000 habitants, la 3° ville du RU, est deve-
nue un modèle en matière de régénération urbaine, où 
les immeubles victoriens souvent vus dans des films, 
voisinent sereinement avec d’audacieux buildings d’ar-
chitectes en verre du XXIe siècle. 

Voyage Mag 3 Seniors du 8 au 15 septembre 2023 

L ’ÉCOSSE  ENCHANTERESSE…
«Une joie partagée est une joie décuplée» Christoph August Tiedge
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Nous atteignons ensuite Stirling : haut-lieu d’affron-
tements entre Écossais et Anglais. L’imposant château 
forteresse et ses remparts du 14e et 15e siècle, fixé sur 
un éperon volcanique, est un lieu stratégique, porte 
d’entrée des Highlands. Arrivés dans une cour, un 
palais jaune ocre, mobilise nos regards : il abrite le 
Great Hall, la plus grande salle de réception d’Écosse 
en 1503 pour 500 personnes. Visite des 
appartements reconstitués du palais royal 
et de la salle de Stirling Heads dont le 
plafond est orné de remarquables médail-
lons en bois sculptés et peints de couleurs 
vives, représentant des visages de rois, 
reines, nobles… Le son des tuyaux d’une 
cornemuse nous attire vers la chapelle 
royale. Nikodim nous fait observer la 
richesse de l’architecture : hautes fenêtres 
en granit couronnées des symboles de 
l’Écosse : un chardon et une rose. Visages 
et animaux sculptés et représentations 
multiples de la licorne, animal masculin 
de la mythologie celtique, qui exprime le 
refus de l’abdication de l’Écosse devant 
l’Angleterre. Pour feuilleter des pages 
d’histoire déterminantes, il nous entraîne 
vers le chemin de ronde, afin d’observer la plaine. En 
1296, nous explique-t-il, le roi Édouard 1er d’Angle-
terre, considérant l’Écosse comme sa province, s’est 
autoproclamé roi d’Écosse. Les nobles écossais révoltés, 
menés par William Wallace viennent assiéger le château 
imprenable de Stirling. Par la ruse, il obtient la sortie des 
troupes anglaises du château. L’armée anglaise avance 
mais ne peut pas franchir en grand nombre le pont très 
étriqué sur la Forth. Le pont finit par s’effondrer et les 
Écossais, très mobiles, se battent au corps à corps, avec 
leurs sabres et finissent vainqueurs, à Stirling Bridge, 
(cf. film Braveheart de 1995 avec Mel Gibson). Cette 
éclatante victoire permet à William Wallace de devenir 

le gardien de l’Écosse de 1296 à 1306. Pourchassé par 
les Anglais, il est capturé, trahi par un écossais, livré aux 
Anglais et mis à mort à Londres, à 35 ans, en 1305, 
sur ordre du roi, dans d’atroces conditions. « hanged, 
drawn and quartered ». Sa mort violente et cruelle en 
fait un martyr, symbole de la lutte pour l’indépendance. 
Le sentiment national écossais se renforce. Robert 
the Bruce, roi d’Écosse de 1306 à 1329, remporte en 
1314 la bataille de Bannockburn, petit village au sud 
de Stirling (8000 Ecossais contre 20 000 Anglais). La 
cavalerie anglaise est décimée par des fantassins armés de 
piques de 3 à 5m à bouts ferrés, répartis sur trois rangs. 
Victoire écossaise : David contre Goliath. En 1328, le 
traité d’Édimbourg, signé entre l’Angleterre et l’Écosse, 
garantit l’indépendance de l’Écosse et la légitimité du roi 
Robert the Bruce…. Le palais royal de Stirling appar-
tient à la dynastie Stuart. Jacques Stuart, roi d’Écosse 
depuis 1513, y réside avec son épouse Marie de Guise. 
Leur fille, Marie Stuart y naît en décembre 1542. 
L’autorité royale n’est pas reconnue car le pays est divisé : 

les Highlanders retranchés dans leurs montagnes se font 
la guerre entre clans, les Lowlanders se tournent plus 
volontiers vers leurs voisins anglais. Le clergé catholique 
s’endort, la religion réformée s’éveille. Quand Jacques 
Stuart meurt, son épouse qui est française, catholique 
et femme ne peut être régente, mais elle veille au trône 
de sa fille et la fait reconnaître à Stirling en septembre 
1543. Elle est couronnée reine des Écossais à 9 mois. 
Son destin est digne d’une tragédie shakespearienne. 
Pour échapper aux invasions anglaises en Écosse, en 
1548, la petite reine d’Écosse est envoyée en France, à 
la cour des Valois. Elle épouse François de France, fils 
d’Henri II en 1558, dans la cathédrale Notre Dame 

Château de Stirling - Jardins

Château de Stirling - Entrée
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de Paris. Quand son mari est couronné en 
1559, elle devient reine de France à 16 ans 
et vit dans les châteaux de la Loire (Amboise, 
Blois, Chambord) et à Fontainebleau… À 
la mort du roi d’Angleterre, Édouard VI en 
1558, elle a le droit de prétendre à la cou-
ronne anglaise mais c’est sa cousine Tudor, 
Élisabeth 1re qui monte sur le trône. Son 
époux, François II meurt en 1560 et elle 
retourne en Écosse en 1561. Le pays est 
désuni, au plan religieux, entre catholiques 
et protestants. La reine rétablit son autorité 
et prône la tolérance religieuse. En secondes 
noces, elle épouse Lord Darnley, Henry 
Stuart, son cousin, suivant le rite catholique 
malgré les réserves des presbytériens écos-
sais. Darnley réclame la couronne et pour 
l’obtenir trahit sa femme en signant un pacte avec des 
conjurés dans lequel il s’engage à soutenir la religion 
protestante. En juin 1566, Marie Stuart met au monde 
un garçon, unique héritier de la couronne d’Écosse et 
premier prétendant légitime à la couronne d’Angleterre. 
Darnley est assassiné en 1567 dans un complot où se 
trouve impliqué le comte de Bothwell, amant de Marie 
Stuart. En troisièmes noces, elle épouse l’assassin de son 
mari légitime, créant un énorme scandale en Écosse, en 
France et dans les cours européennes. Les Lords écossais, 
acquis à la Réforme protestante s’unissent et prennent 
les armes contre l’armée de Marie Stuart. Il n’y aura pas 
de bataille, car elle signe sa reddition à Carberry Hill, 
près d’Édimbourg en 1567, après avoir obtenu que 
son mari ait la vie sauve. Faite prisonnière, en 1567, 
elle signe sous la contrainte son abdication au profit 
de son fils d’un an. Arrêtée et emprisonnée durant 20 
ans en Angleterre, où Élisabeth 1ere n’a pas d’héritier, 
elle représente une menace. Accusée d’être coupable de 
conspiration contre Élisabeth 1re, elle est condamnée à 
mort et décapitée en 1587, à 44 ans.

Après le déjeuner, sous un ciel changeant où alternent 
les douches écossaises et les rais de lumière, nous arri-
vons au Park National du Loch Lomond et des monts 
Trossachs. La route devient sinueuse : pas ou peu 
d’arbres, des marécages, des landes, des tourbières, des 
mousses, des lichens, des ajoncs, des fougères et nos 
yeux s’émerveillent devant les innombrables nuances 
de vert, interrompues par le nappage rose, mauve, 
bordeaux et violet des bruyères. La beauté sauvage, soli-
taire et naturelle, nous fascine. Nous sommes dans les 
Highlands, célébrées par le poète écossais Robert Burns 
(1759-1796) « où que je sois, où que j’erre, mes pensées 
vont aux Hautes Terres… » Les seules âmes visibles qui 

animent ces contrées sont les moutons Blacks Heads, 
qui broutent l’herbe tendre, indifférents au passage des 
véhicules et aux humeurs de la météo, préoccupés uni-
quement par leur toison (d’or !!), leur tonte 2 fois par 
an et leur retour dans les bergeries en hiver…. Dans ces 
lieux, il faut résister aux attaques piquantes des mou-
cherons (les midges). Nous entrons dans une étroite 
vallée glaciaire (= glen) de la rivière Coe : Glen Coe. Des 
montagnes rugueuses se dévoilent dans des écharpes de 
brume, laissant entrevoir leurs sommets illuminés, mys-
térieux et magnifiques. Ce décor envoûtant a été le lieu 
d’un massacre effrayant. En 1689, Guillaume d’Orange, 
stathouder de Hollande, protestant, (époux de Marie 
d’Angleterre, catholique, fille aînée de l’héritier du trône 
Jacques II) devient roi d’Angleterre d’Écosse et d’Irlande. 
Pour affirmer son autorité, il exige que chaque clan 
écossais lui fasse allégeance. Chaque clan (en gaélique = 
enfants, descendants) obéit à un chef (système féodal) et 
chaque membre du clan adopte le nom du chef choisi, 
le faisant précéder de Mac (fils de…) (cf. films et série 
Highlanders). Les clans sont souvent rivaux et se font 
la guerre, certains favorables au roi catholique de la 
dynastie Stuart, Jacques II, d’où le nom de Jacobites, 
d’autres soutenant la Maison d’Orange, protestante. Le 
clan Mac Donald jure fidélité à Guillaume d’Orange 
quelques jours après la date butoir fixée par le roi. Le 
roi d’Angleterre, intraitable, décida de donner une leçon 
à ceux qu’ils considéraient comme rebelles. Il ordonna 
donc au clan Campbell, ennemi des Mac Donald, d’aller 
loger chez leurs voisins à Glen Coe. Au nom des lois 
de l’hospitalité, les Mac Donald les accueillirent et ils 
festoyèrent avec les Campbell une douzaine de jours. Le 
13 février 1692, sur ordre du roi, les Campbell massa-
crèrent tout Mac Donald de moins de 70 ans : hommes, 
femmes, enfants. Leurs maisons furent incendiées. Les 
rares survivants qui avaient pu s’enfuir, moururent de 

Montagnes de Glen Coe
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faim et de froid. « Cruelle est la neige qui balaie Glencoe 
et couvre les tombes des Mac Donald » Ballade de Jim 
Lean, 1963… Installation au Caledonian Hotel. Apéritif 
apprécié autour du Président, Mr Mourey, et de son 
équipe pour présenter les participants et faire plus ample 
connaissance. Moments de détente agréables et joyeux.         

10/09/23 : 
Sur la Route des Îles entre Fort William et le port de 
pêche de Mallaig (70 km) : nous apercevons le viaduc 
de Glenfinnan, construit de 1897 à 1901, emprunté par 

le train à vapeur dans plu-
sieurs films d’Harry Potter... 
La grande histoire rejoint 
l’imaginaire fantastique de 
la saga de la célèbre écrivaine 
des cafés d’Édimbourg Joan 
Kathleen Rowling… Au port 
de Mallaig, nous prenons la 
mer sur le Western Isles, sous 
la pluie pour observer la faune 
marine : phoques et dauphins 
communs. La péninsule de 
Knoydart nous surprend : 
des maisons de maîtres sont 
posées au pied d’abruptes falaises, seulement accessibles 
par voie maritime, d’autres sont perchées et isolées sur 
les hauteurs, taches blanches dans un écrin de verdure. 
Le capitaine nous sert le whisky à 10h30 du matin 
tandis que mouettes, goélands, cormorans, guillemots, 
sternes et fulmars poussent des cris perçants dans la gri-
saille d’un ciel de plomb. Notre bus prend le ferry sous 
une pluie opaque, à destination de l’Île volcanique de 
Skye, « l’île des nuages » (1700 km2, 6000 habitants qui 
parlent le gaélique). Les paysages sculptés par les siècles 
et les vents montrent un relief accidenté. L’horizon 

L’apéritif du Président

Stirling - Blason Ecossais 
Chambre du Roi

Les participants au soleil de Stirling
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bleu du ciel s’installe, créant une atmosphère capti-
vante. Portree arbore ses façades colorées roses, bleues, 
jaunes. Nous retournons sur le continent en emprun-
tant le Skybridge, pont de 7 arches ouvert en 1995. 
Après un excellent déjeuner de poisson au restaurant 
Balmakara, nous repartons pour Eilean Donan Castle 
(du nom de l’évêque Donan qui, en 600 établit une 
communauté catholique sur un ilôt où 3 lochs se ren-

contrent). Construction 
médiévale fortifiée du 13° 
siècle, reliée au continent 
par un pont à marée haute. 
Entièrement restauré, le 
château appartient à la 
famille Mac Rae. Eilean 
Castle figure dans le film 
de James Bond : Skyfall. 
Notre voyage se poursuit 
le long du canal calédo-
nien, entre Fort William 
et Inverness, reliant l’océan 
Atlantique à la mer du 
Nord. Sur 96 km, le tracé 
traverse 3 lochs ; il a fallu 

creuser 35 km et construire 29 écluses entre 1803 et 
1822 (cf. Neptune’s Staircase de 8 écluses dans le village 

de Banavie). Depuis le bus, vue sur les 3 statues en 
bronze du Commando Memorial « à la mémoire des 
officiers et des hommes des commandos morts pendant 
la Seconde Guerre mondiale 1939-1945. Ce pays était 
leur terrain d’entraînement ». 

11/09/23 : 
Le Loch Ness (2° plus grand lac d’Écosse après Lomond) 
constitue l’axe central de ce pays de légendes et de 
monstres. « Nessie » est mentionné pour la première 
fois en 1898, présenté comme un serpent de mer au 
long cou de dinosaure. Sa popularité tient au fait que 
l’imaginaire de chacun peut dessiner sa propre représen-
tation, terrifiante ou amicale, de cet animal mythique : 
poisson-chat gigantesque, silure géant ayant absorbé 
un élixir de longévité, reptile marin, dragon, anguille 
géante… Le ballon dénudé du Ben Nevis (1343 m), le 
plus haut sommet du Royaume-Uni apparaît, ainsi que 
les ruines romantiques du château médiéval d’Urqu-

hart, bâti du 13 au 16° siècle. Terrain d’affrontements 
entre les Anglais et les Écossais, le château a été volon-
tairement détruit par plusieurs explosions en 1692. 
La tour Grant, aux murs épais (3 m), est le vestige le 
plus significatif. Arrêt bienvenu au restaurant : Loch 
Ness Inn et route vers Inverness. Une page d’histoire 
se trouve sur notre route : en 1707, l’Acte d’Union est 
signé entre l’Écosse et l’Angleterre, union des 2 cou-
ronnes. Les Jacobites, fidèles aux Stuarts, soutenus par 
les Highlanders se rebellent à plusieurs reprises à partir 
de 1715. En 1745, Charles Édouard Stuart, prétendant 
des Stuarts à la couronne d’Écosse et d’Angleterre, 
(Bonnie Prince Charlie) conduit un soulèvement (avec 

Château d’Eilean Donan

Château d’Urquhart

Joueurs de cornemuse 
chicissimes

Stirling - Blason escalier d’honneur
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l’aide de l’allié français) contre l’armée anglaise qui se 
termine par bataille de Culloden (les guerriers jacobites, 
en kilts, armés de sabres, ont descendu la colline, au son 
des cornemuses, faisant face aux fusiliers et aux canons 
hanovriens : terrible massacre des Ecossais). Cette défaite 
met définitivement fin au rêve des Stuarts de régner sur 
le trône britannique. Bonnie Prince Charlie se réfugie 
en France. Forts de cette victoire, les Anglais décident, 
en 1746, de pacifier toute l’Écosse : installation de bases 
militaires (Forts William, Auguste et George), répression 
des symboles nationaux tels que tartan, kilt, cornemuse 
et interdiction de parler le gaélique. L’émigration est 
encouragée vers l’Amérique du Nord, l’Australie et la 
Nouvelle-Zélande. Ceux qui restent mènent une vie 
précaire. Les Highlands se vident de leurs habitants aux 
18 et 19 siècles. Ce n’est qu’en 1886 que l’épuration des 
Highlands (=Clearancies) s’arrête… Après un parcours 
rythmé par des champs où paissent les Highlands Cows, 
vaches à longs poils élevées pour offrir aux consom-
mateurs l’Angus Beef, des prairies animées de poneys 
Shetland, nous arrivons à Inverness, à l’embouchure 
de la Ness, capitale des Highlands (63 000 habitants). 
Promenade-découverte : château en grès rouge de 
(1836), nombreux édifices religieux, dont la cathédrale 
de style néogothique, St Andrews (1866 à 1869), et l’hô-
tel de ville remarquable de 1883 dans le style baronnial 
écossais, très bien restauré, un vrai château de contes 
de fées. Notre groupe « magasine » dans une boutique 
dédiée aux tartans, aux tweeds Harris tissés à la main,….
aux bijoux en bois de bruyères teintés de couleurs vives 
et aux galettes au beurre !!. Nous sortons de la boutique 
avec des carreaux dans nos têtes et dans nos « sacs de 
courses ». Nous retrouvons notre bus : l’abondance de 
collines boisées très denses (frênes, mélèzes, saules) laisse 
deviner la présence de cerfs élaphes, chevreuils, chats 
forestiers mais aussi de grands tétras, grouses et faisans. 
Arrivée au Nethybridge Hotel.

12/09/23 : 
De bon matin, nous suivons les méandres de la Spey, 
qui serpente des monts Grampians jusqu’à la mer du 
Nord sur 172 km. Le paysage aux collines paisibles, 
est baigné par une eau de source d’une rare pureté, 
avec des tourbières : nous sommes dans la région où 
se concentrent 48 distilleries de whisky sur 105 dans 
toute l’Écosse. Nous visitons la distillerie de Glen Grant, 
rachetée par des capitaux italiens : le whisky (=eau de 
vie) est le fruit d’une série d’opérations : l’orge (prove-
nance : les Lowlands et importation), est maltée. Le malt 
donne le brai qui est mélangé à de l’eau chaude, afin 
d’extraire les sucres fermentables = le moût. Le moût est 

filtré, refroidi et de la levure à whisky est ajoutée. Les 
ferments du moût produisent le wash (= sorte de bière 
de malt) qui subit la distillation dans les alambics chauf-
fés directement par la flamme. L’alcool de malt obtenu 
titre 20 à 25%. Cet alcool est redistillé dans un second 
alambic, le spirit still. Une 3° distillation est possible. 
Le whisky obtenu va vieillir dans des barriques qui ont 
contenu du xérès, du cognac, du porto, du sherry ou du 
bourbon américain. 70% 
des saveurs proviennent 
du fût (notes de vanille, 
pomme, citron, orange, 
miel, fruits secs, caramel, 
chèvrefeuille…) et 30% 
viennent de l’eau apportée 
pour abaisser le taux d’al-
cool (40-43 °). Le whisky 
va obligatoirement vieillir 
en Écosse 3 ans minimum, 
8, 12 ans, et plus… Nous 
dégustons des whiskies 
pur malt (= single malt) 
et blended (=assemblage 
de plusieurs whiskies) et 
trinquons joyeusement en disant Slandjé vaa ! (= bonne 
santé). Les whiskies peuvent être smoky (= fumé et tour-
bé), rich, light, délicat. Notre route croise des distilleries 
prestigieuses, avec de hautes cheminées aux toits en 
forme de pagode (forme idéale pour la distillation) et des 
entrepôts immenses comme ceux de Chivas. La liqueur 
de whisky Dambruie, issue d’un mélange de whisky 
écossais, de miel de bruyères, d’herbes aromatiques et 
d’épices (40°) mérite aussi d’être dégustée. Après un 
bon déjeuner, nous sommes attendus au château de 
Cawdor, initialement une maison-tour imposante avec 
4 échauguettes reliées par des murs crénelés au sommet, 
des sculptures extérieures de la Renaissance, des fenêtres 
étroites. Du 16° au 19° siècle, plusieurs ailes transfor-

Distillerie de Glen Grant

Whisky Glen Grant
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ment l’édifice en une résidence confortable. La même 
famille l’occupe depuis 600 ans. Superbement meublé, 
nous sommes comme des invités dans ces enfilades de 
salons, salles à manger, bureau -bibliothèque, couloirs, 
escaliers, chambres avec lits à baldaquin, porcelaines 
et majoliques… marchant sur des tapis d’Orient et 
des moquettes entartannées. Ce château connu pour 
son lien avec le Macbeth de Shakespeare est hanté par 
le fantôme d’une dame vêtue de bleu qui a perdu ses 
mains… Les 3 jardins extérieurs soigneusement entre-
tenus font la part belle aux massifs multicolores, aux 
arbres séculaires et aux oiseaux : c’est un enchantement.

Le bus qui nous emmène à Aberdeen ralentit et s’arrête 
une fois, deux fois, trois fois… Il n’a plus la force de 
gravir les côtes… Andy le « soigne » avec une potion 
magique, qui n’améliore pas la montée des côtes mais 
nous permet de rallier l’Holiday Inn Hôtel à la vitesse 
de l’escargot. La 3° ville d’Écosse et 3° ville la plus chère 
du Royaume-Uni, 280 000 habitants, « la ville argentée 
aux sables d’or » nous accueille en son centre : cathédrale 
St Machars qui abrite la tombe de William Wallace (cf. 
« quartered » : le roi avait exigé que le corps martyrisé de 
William Wallace soit découpé en 4 morceaux, expédiés 
pour l’exemple dans les quatre parties de son royaume, 
dont Aberdeen), et l’un des plus grands bâtiments en 
granit au monde de style néogothique avec des tou-
relles : le Marischal College, (1835-1837), siège actuel 
du conseil municipal. La ville s’est enrichie au 18° 
siècle grâce à la pêche, puis un port de commerce et 
de voyageurs à destination des îles Orcades, Shetlands 
et Norvège… s’est installé. Dans les années 1970, suite 
à la découverte de pétrole dans les eaux écossaises, 
Aberdeen est devenue capitale européenne du pétrole 
off-shore. Après le souper à l’hôtel sous forme de buffet, 
sortie exploratrice d’une partie du groupe dans un pub : 
spectaculaire comptoir composé de plusieurs dizaines 
de boissons servies aux clients comme de la bière, des 
sodas, des alcools... Ambiance électrique, lumières 
psychédéliques et dépaysement garanti : beaucoup de 
jeunes, et moins jeunes, grandes consommations et 
grandes conversations…

13/09/23 : 
Visite panoramique de la vieille ville d’Aberdeen : 
quartier cossu autour de l’Université catholique, fondée 
en 1494 avant l’Université protestante du 16° siècle. 
Bâtiments prestigieux néogothiques : porches et portes 
d’entrée avec une imposte vitrée en forme d’éventail, 
pelouses, fleurs et arbres : c’est un cadre de vie et 
d’études idéal. Arrêt au village de Footdie (=Fittie), 

village de pêcheurs aux petites maisons basses sans étage 
de 1809. Le charme bucolique du lieu est anéanti car le 
port industriel s’est installé à ras des maisons : citernes de 
carburants, entrepôts de toutes tailles, bureaux et surtout 
ballet incessant de bateaux ravitailleurs des plateformes 
pétrolières qui entrent et sortent du port. 

Marche détente sur la plage, puis reprise du bus qui s’ar-
rête aux ruines du château forteresse de Dunottar, sur-
plombant la mer de 50 m, (13° au 17° siècle), démantelé 
en 1715… puis Saint Andrews, (15 000 habitants), 
nous accueille pour le déjeuner. Après un bon repas, 
notre groupe s’égaille dans les ruelles médiévales, cer-
tains d’entre nous voulant découvrir les 5 golfs, d’autres 
suivant Nikodim pour découvrir les ruines d’un château 
de l’an 1200, résidence luxueuse des évêques catholiques 
jusqu’en 1689, date du triomphe de la Réforme pro-
testante. En contrebas des ruines, des jeunes étudiants 
intrépides et enthousiastes nagent sous nos yeux, dans 
la mer sombre et froide et agitent leurs mains pour nous 
saluer. Proche du château se trouvent les décombres 
de l’immense cathédrale Saint Regulus, (du nom d’un 
moine grec, venu en ce lieu au 4° siècle, avec des reliques 
de St André). La Tour du saint, (33 m de haut), en 
pierre de taille grise, et 100 m plus loin, deux tourelles 
de 30 m se profilent sur un ciel menaçant. Le sol de la 
nef et des chapelles adjacentes détruites est devenu un 
cimetière-jardin… Nous poursuivons notre visite au gré 
des ruelles médiévales où se nichent les bâtiments de 
l’Université, fondée en 1413, dont la devise est « Ever to 
excel » Pour toujours exceller. Nous croisons des jeunes 
gens souriants et stylés, qui portent l’uniforme de leur 
établissement. Bibliothèques, lieux de travail, et lieux de 
résidences (=halls) sont disséminés dans des maisons de 
caractère des siècles passés où prospèrent, dans les cours 
gazons, fleurs et arbres centenaires. Nous retrouvons 
le groupe qui a foulé le sol du plus ancien parcours de 
golf existant au monde : l’Old Course (1552) en bord 
de mer. La norme du parcours fixée à 18 trous et les 
règles du jeu au plan mondial, sont toujours établies par 
le Royal and Ancient, dont le siège est à St Andrews. 
L’Open britannique se joue sur ce parcours mythique. 
Emplettes dans des boutiques spécialisées pour le golf, 
visite de galeries d’art, magasins de souvenirs, arrêt dans 
un pub ou un salon de thé… chacun a trouvé sa place 
et s’est fait plaisir dans ce bourg médiéval. 

Retour en bus à notre lieu d’hébergement, repas et 
réunion avec le Président et son Équipe pour des infor-
mations sur Mag 3 Seniors et les voyages à venir dans 
une ambiance sympathique et cool.
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14/09/23 : 
Arrivée à Édimbourg dans un nouveau bus, en état de 
marche !! La capitale de l’Écosse (480 000 habitants), est 
installée sur une butte volcanique qui domine l’estuaire 
(= Firth) du fleuve Forth (déjà cité à Stirling). L’estuaire 
est traversé par 3 ponts, longs de 2500 m : le Forth 
Bridge, pont de fer rouge de 1890 pour le chemin de fer, 
le Forth Road Bridge de 1964 et le Queensferry Crossing 
de 2017. Pour accéder au château, nous traversons la ville 
géorgienne, au plan rationnel et élégant, puis le bus se 
déplace dans le labyrinthe des ruelles pavées de la ville 
médiévale et nous dépose à Castle Esplanade. Le château 
est une forteresse construite au 12° siècle, protégée sur 
3 côtés par des falaises abruptes, fragilisée par son entrée 
principale qui donne sur le Royal Mile, large artère 
qui descend vers un autre château Holyrood House. 
Nous visitons surtout les appartements du roi Stuart, le 
Royal Palace et Crown Square, construits en 1600, pour 
exposer les Honneurs de l’Écosse, c.-à-d. les joyaux de 
la Couronne les plus anciens des Iles Britanniques, qui 
brillent de mille feux : la Couronne, l’Epée de l’Etat 
et le Sceptre, utilisés en 1543, lors du couronnement 
de Marie Stuart. La pierre de la destinée (152 kgs), en 
grès, pierre d’intronisation des rois en 1296, a quitté 
le château en 2023 pour être glissée sous le siège royal, 
lors du couronnement de Charles III. Après le déjeuner 
en ville, temps libre pour explorer « l’Athènes du Nord » 
suivant ses envies : shopping, monument gothique dédié 
à Sir Walter Scott inauguré en 1746, la Scottish National 
Portrait Gallery, consacré aux peintures et sculptures de 
personnalités écossaises, la National Gallery of Scotland 
(peintures de Rembrandt, un Leonard de Vinci….), 
la cathédrale gothique St Giles (culte protestant). La 
ville dégage un charme indéniable. L’Université fondée 
en 1583 a fait de la ville une capitale intellectuelle et 
scientifique : Walter Scott (Ivanhoé), Robert Louis 
Stevenson (Dr Jekyll et Mr Hyde), Conan Doyle, 
(Sherlock Holmes), James Clerk Maxwell, (travaux 
décisifs sur l’électromagnétisme, Alexander Fleming, 
médecin et biologiste, qui a découvert la pénicilline… 
En soirée, dîner-spectacle « Spirit of Scotland » dans 
le bâtiment historique de la Société des Chirurgiens. 
Hommage au plat national, avec un poème de Robert 
Burns intitulé le haggis, puis repas- concert musical 
chanté avec un violoniste, un accordéoniste et un joueur 
de cornemuse. Belles démonstrations de danses folklo-
riques par des jeunes filles en kilt et projections d’images 
rappelant le maintien intangible des traditions (cf. les 
Jeux de Braemar près du château de Balmoral, où chaque 
année, des colosses en kilts s’affrontent (jet d’une pierre 
de 10 kgs à plus de 10 m, lancement d’un tronc d’arbre 
de 6 m). L’âme écossaise, fière, courageuse et entêtée, 

éprise de liberté, en rivalité presque continue avec les 
Anglais, s’est pleinement révélée lors de ce spectacle où 
les artistes ont mis du cœur à l’ouvrage. Retour à l’hôtel.

15/09/23 : 
Départ pour Édimbourg, bon repas et retour à Paris. 
Nous prenons congé de Nikodim, qui nous a fait 
découvrir avec talent les facettes essentielles de l’Écosse. 
Jour après jour, ce pays nous a offert un registre inégalé 
d’émotions par son histoire violente, sa nature sauvage, 
la mer qui oscille comme le miroir du ciel entre le bleu, 
le gris et le noir, sa lumière, symbole de l’infini, floutée 
dans les rayons du soleil, du brouillard, de la brume et 
de la pluie, ses richesses architecturales et le foisonne-
ment improbable dans un si petit pays, d’inventions et 
de découvertes, répandues dans le monde entier sans 
oublier l’aura des mystères qui emportent nos esprits 
dans le monde des rêves. Mais un voyage réussi l’est aussi 
grâce à ses dévoués organisateurs (Mrs Mourey, Zimmer, 
Nobiron) et à ses voyageurs. Bonne humeur, convivialité, 
attention à l’autre en cas de soucis de santé, entr’aide, 
discussions, échanges de points de vue, partages d’im-
pressions, plaisanteries et joie d’être ensemble… Bravo, 
remerciements et compliments à toutes et à tous.        

Patricia HOrNY                                                                                                                            

Joueur de cornemuse
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AGEA sénior : élections 
NOUS ÉTIONS à PARIS le 19 octobre 2023

En ce jeudi d’automne, vos représentants ont participé 
à L’Assemblée Générale de notre Fédération AGEA 
sénior dans un lieu historique au 217 Boulevard Saint-
Germain : LA MAISON DE L’AMÉRIQUE LATINE.
Fondée en 1946 par le général de Gaulle en témoignage 
de reconnaissance pour le soutien apporté par ce pays 
outre-Atlantique à la libération de la France.
Cette maison est un lieu privilégié d’accueil, elle se veut un 
carrefour de cultures, un lieu de rencontres et d’échanges 
où se côtoient toutes les formes d’expression artistique.
Elle est dotée des infrastructures nécessaires à 
l’organisation d’événements et de réceptions de qualité 
dans des salons ouvrant sur un grand parc. Actuellement 
elle occupe deux hôtel particuliers distincts donnant 
sur le Boulevard Saint-Germain, le VARENGEVILLE 
construit en 1704 par l’architecte Jacques Gabriel V 
et l’hôtel Amelot De Gournay construit en 1712 par 
l’architecte Boffrand. 
Elle est présidée depuis 2003 par Alain Rouquie ancien 
Ambassadeur de France au Salvador, au Mexique et au 
Brésil, auteur de nombreux ouvrages de référence sur 
l’AMÉRIQUE LATINE.
Ses ressources proviennent de la location de ses espaces, 
des cotisations des membres, du mécénat avec le soutien 
du ministère de l’Europe et des Affaires Etrangères.

C’est dans ce cadre d’exception que Gérard Lebegue, 
président de notre Fédération nous accueille pour ensuite 
donner la parole à Ronan Romieux qui nous fait lecture 
de son rapport d’activités suivi de André Combier pour 
le financier avec approbation par l’assemblée.
Jean Pierre Chatellier demande à Pierre Epineuse, syndic, 
de rappeler le déroulement du vote. Les candidats des 
différents collèges se présentent chacun à leur tour.
Le vote valide à l’unanimité moins une voix la liste 
bloquée de l’exécutif, les administrateurs ADR tous 
élus, ADC non élus Dominique Galland.

Jean Pierre Chatellier, nouveau président, adresse un 
grand remerciement pour la bonne tenue de cette 
élection. Jean Luc Bonnefoi fait une présentation par un 
diaporama de ce que sera PRAGA au 1er Janvier 2024.
Cette journée se clôture par un cocktail en terrasse 
donnant sur le parc. Jean Pierre en profite pour rendre 
hommage à Gérard et son épouse en rappelant son 
parcours dans notre profession, le remercie pour son 
excellent travail au cours de ses deux mandats, une 
remise de cadeaux et un repas d’amitié mettent fin à ce 
rendez-vous parisien.
Bonne chance à cette nouvelle équipe qui a en main 
l’avenir des retraités

Votre Président 
Bernard MOUREY

VOUS AVEZ CHANGÉ DE COORDONNÉES, ADRESSE, TÉLÉPHONE, D’IBAN (RIB), DE MAIL ? 
Retournez-ce coupon dûment complété par courrier postal ou e-mail à :

Madame Norma NOHRA 18 rue de Deil 44100 CHATEAUBRIANT - Email : norma.nohra@free.fr

NOM : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . N°CAVAMAC : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Prénom : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Email : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Adresse : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

CP :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Ville : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Téléphone :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Portable : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

IBAN :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . BIC :. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

✁
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AVANTAGES ADHÉRENTS 2024
La commission relations avec les prestataires et 
avantages adhérents a travaillé en 2023 et obtenu 
des améliorations et précisions pour les produits 
qui vous sont proposés.

En IARD, confirmation officielle de la Compagnie 
Allianz pour maintenir l’attribution en Auto et 
Ird du tarif Agent Général Retraité au profit du 
Conjoint Survivant.

Pour la Protection Juridique, avec CFDP, élaboration 
de nouveaux tarifs et nouvelles conditions pour 
2024.

Tarifs : 
 - garantie de base, 63 € (60 depuis 6 ans)
 -  garantie biens donnés en location, cotisation 

inchangée (33,50 € par an et par bien)
Nous en avons profité pour préciser la définition du 
bien immobilier donné en location, art 3-12 des CG 
et éclaircir la situation du locataire de sa résidence 
principale dont le bailleur est une SCI familiale dont 
il est gérant ou majoritaire, art 3-4.
Vous pouvez retrouver et exploiter tous ces documents 
(surtout pour ceux qui n’ont pas encore souscrit) sur 
le site de notre Association, mag3seniors.fr, rubrique 
NOS AVANTAGES.

SERGE CROUZIT

APPEL DE COTISATIONS 2024

Les traditionnels appels de cotisation de notre association 
arrivent à échéance le 01 janvier 2024.
Ils prennent en compte les différentes décisions prises lors des 
Assemblées générales, tant de Mag3 Seniors que d’Agéa sénior, 
notamment une contribution destinée à alimenter un fonds de 
réserve*, actif cantonné à disposition d’Agéa sénior (Article 11 
des statuts d’Agéa sénior).

Les montants des cotisations « Adhérents » qui seront appelées : 
• Ancien agent général 60 € (50 € + 10 €*)
• Conjoint survivant d’un agent général  35 € (25 € + 10 €*)
• Membre sympathisant 50 € (50 € + 10 €*)
• BUA/RCA/BDC 20 €*

Les montants des cotisations de base Protection Juridique auprès 
de CFDP :
•  Pour la Garantie protection juridique de base la cotisation 

2024 sera de 63 € et l’option «immobilier» est inchangée  : 
33,50 € par lot (pour le risque propriété immobilière louée)

 
Les montants des cotisations Garantie Obsèques A et B évoluent 
après négociation avec Henner et évolution du plafond PMSS :
•  Pour la Garantie Obsèques (Formules A et B) les montants 

des garanties et primes sont indexés sur le plafond PMSS de 
3864 € au 1er janvier 2024

•  Les montants garantis et les cotisations appelées après hausse 
tarifaire de 5 % seront les suivantes : 

-  Pour la garantie A :  Capital Garanti 2898 € pour une cotisation 
de 363,00 €  

-  Pour la garantie B :  Capital Garanti 4057 € pour une  cotisation 
de 664,00 €

Le plus grand nombre d’entre vous a opté pour le prélèvement 
bancaire, nous vous avisons par cet article du ou des montants 
indiqués ci-dessus qui seront prélevés dans la première quinzaine 
du mois de janvier sur le compte bancaire dont ils ont fourni les 
coordonnées en renvoyant leur autorisation.

Nous vous remercions de ne pas oublier de nous communiquer votre 
nouvel IBAN si vos coordonnées bancaires ont changé en 2023.

Nous invitons donc les adhérents dont la cotisation n’est pas 
encore prélevée, à retourner à notre trésorier : Jean-François 
MONTJEAN  - 17 Rue des Rosiers - 74960  ANNECY, l’auto-
risation de prélèvement en annexe de ce bulletin, complétée 
et signée en y joignant leur RIB/IBAN, par avance ils en seront 
remerciés. 

Nota : Pour ceux qui procèdent par virement bancaire directe-
ment sur le compte de Mag3 Seniors nous vous communiquons 
nos coordonnées IBAN :
FR 76 1380 7007 2011 1211 1064 962 BIC : CCBPFRPPNAN
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Liste des PRÉSIDENTS et SUPPLÉANTS des RÉGIONS (au 4 juillet 2023)
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* P : Président de Région     S : Suppléant
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LA VIE DES RÉGIONS
> Compte rendu de l’assemblée 
Régionale  BOURGOGNE  

FRANCHE-COMTÉ 

Le 25 octobre comme nous le faisons 
depuis 3 ans nous avons réunis en accord 
avec le président de la région Bourgogne 
Robert Lana les adhérents des 2 régions : 
Franche comté et Bourgogne de Mag 3 
Séniors aux « Jardins Gourmands » à 
Pesmes au carrefour du Jura, de la 
Haute-Saône et de la Côte d’Or soit à 
mi-chemin entre nos deux régions.
37 adhérents dont certains étaient 
accompagnés de leurs épouses ont 
répondu présents à notre invita-
tion Mag3 séniors étant fortement 
représentée dans cette assemblée.

Après un copieux café d’accueil le régio-
nal de l’étape Bernard Mourey, Pré-
sident de Mag 3 Séniors nous a retracé 
le déroulement de notre dernier congrès 
de Paris du mois de mai et fait part 
des élections des nouveaux membres 
du conseil d’administration renouvelé 
et rajeuni. 
Outre les habituels sujets statutaires à 
l’ordre du jour de ces assemblées, nous 
avons notamment fait part du résultat 
des élections des nouveaux membres 
du conseil d’administration d’AGEA 
Sénior dans lequel 3 membres de Mag3 
Séniors sont présents Michel Jenny, Jean 
Luc Bonnefoi, Jean-François Montjean 
Nous avons aussi présenté les modifi-
cations au 1er janvier 2024 du produit 
Praga avec des nouvelles cotisations 
s’appuyant désormais sur des tranches 
d’âge. 
Nous avions également associé et invité 
à cette journée nos collègues AGEA 
Sénior des mêmes régions et très rapide-
ment ensuite nous avons laissé la place 

au déroulement de l’assemblée de région 
d’AGEA senior.
L’heure du déjeuner est très vite arrivée, 
l’accueil de ce restaurant était extraor-
dinaire, outre les menus personnalisés 
comprenant entrée, plat, fromage et 
desserts , l’apéritif et les vins ainsi que 
le café étaient compris, le prix de 35 € 
comprenant aussi la location de salle a 
été très apprécié des participants d’au-
tant que les plats proposés étaient de 
très bonne qualité.

MicHel ZIMMER et rObert LANA 
 

> Compte rendu de l’assemblée 
Régionale  BRETAGNE 

Le 3 novembre 2023. 

Les participants se sont retrouvés au 
restaurant Mémé Lilia à Plouguerneau. 
L’accueil chaleureux était en contraste 
avec la météo ambiante. Plusieurs de nos 
Amis, ainsi qu’Yves Trevilly Président 
Agea sénior Bretagne, ont été contraints 
de renoncer à nous rejoindre par les 
dégâts subis par la tempête Ciaran. 
Notre confrère, en activité sur Brest, 
submergé de déclarations de sinistres 
n’a pu nous rejoindre.
Aussi, exceptionnellement notre Pré-
sident Jean Claude Sueur a ouvert la 
réunion à 11 h.
Il a remercié les personnes présentes 
et excusé les absents dont Mr et 
Mme Hubert Arsène qui ont fêté leurs 
Noces de Platine. Nous avons observé 
une minute de silence pour nos amis 
qui nous ont quittés. Le Président a 
exprimé sa joie d’avoir à ses côtés Mr et 
Mme Deniel Jean Claude. 
Il a laissé place à Jean Bernard Nobiron 
notre Président Adjoint et Délégué 
Social MAG3 SENIORS qui nous a 
présenté la situation de notre Contrat 
PRAGA et notre caisse de retraite. Il 
nous rappelé les aides et soutiens, qu’il 

connaît bien puisqu’il y participe gran-
dement, à nos amis en difficultés tant 
en santé que financière. Il a invité les 
conjoints survivants à ne pas hésiter à 
solliciter notre amicale et ses structures 
pour les accompagner. 
Puis Jean Claude, en se levant, a offert 
à titre personnel un coffret de verres 
gravés en l’honneur des Noces de Dia-
mants, 60 ans, de nos amis présents Jean 
Claude et Marie Noëlle. Très touchés 
ils ont partagé ce moment de bonheur 
autour du champagne qu’ils nous ont 
offert en clôture de la réunion. Nous les 
félicitons et les remercions chaudement.

 

La réunion s’est terminée par un très 
bon déjeuner organisé par Cerise et 
son Équipe.
Nous sommes ensuite partis chercher 
chez l’ostréiculteur M. Yvon Madec 
du site de Paluden 29870 Lannilis des 
coquillages, huîtres (Moules du Diable)
Puis nous avons clôturé la journée par 
le pot de l’Amitié devant le spectacle 
magnifique, de la mer agitée, que nous 
offre notre Bretagne merveilleuse. 
  

JEAN CLAUDE SUEUR - Président 
JEAN MARIE GRAMAIN

Suppléant MAG3 Séniors Bretagne 

> Compte rendu de l’assemblée 
Régionale  NORMANDIE 

Le 3 octobre 2023, s’est tenue à Ville-
dieu-les-Poêles, l’Assemblée Régio-
nale de MAG3 Séniors Normandie. 
Conjointement, s’est déroulée l’Assem-
blée Générale d’agéa sénior Norman-
die dont Mireille Gruyer est présidente.
On comptait 21 présents pour l’Assem-
blée Régionale et 40 en totalité pour 
l’Assemblée Générale agéa sénior. Paul 
Lucet et Michel Moulette, présidents 
d’honneur de nos amicales ont honoré 
par leur présence nos différentes réu-
nions. Nous remercions tous les présents 
pour leur soutien à nos amicales et 

LA VIE DES RÉGIONS
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aussi nos amis malades ou vieillissants 
qui nous écrivent régulièrement pour 
soutenir notre action. Merci également 
à Roland Désiré pour le choix du res-
taurant le Fruitier.

Notre ami Gilbert Diximus nous a 
donné les éléments concernant le nou-
veau bureau de MAG3 Séniors présidé 
par Bernard Mourey, l’actualité de l’as-
sociation pour l’année 2022-2023 et les 
nouveaux éléments sur PRAGA. De son 
côté, Jean-Pierre Chatelier nous a donné 
toutes les informations concernant la 
nouvelle Fédération agéa sénior. Pour 

finir Jean-Marie Martin, délégué aux 
affaires sociales, a présenté le bilan de 
l’année 2022-2023.
Nous avons fêté cette année les trois 
Noces d’Or de Messieurs et Mesdames 
Joël Lemoine, Joël Villeroy et Patrick 
Ruel et les Noces de Diamant de Mon-
sieur et Madame Jean-Claude Marie.
Notre prochaine assemblée générale se 
fera dans l’Eure en Octobre 2024 et 
nous remercions déjà Daniel Leclerc 
qui accepte de choisir le lieu.

Après avoir partagé un délicieux repas au 
restaurant le fruitier, nous nous sommes 

rendus dans la joie et la bonne humeur 
à la fonderie de Villedieu-les-Poêles.
Ce fut une journée riche en informa-
tions pour les adhérents et un moment 
de convivialité bien agréable.

MIREILLE GRUYER
La présidente de région

NOUVELLES DES ADHÉRENTS

RÉGION ADHÉRENT C.P. VILLE

ALSACE LORRAINE BADE Philippe 67000 STRASBOURG

Ils viennent de nous rejoindre

Anniversaires de mariage 2e semestre 2023 
ALSACE LORRAINE DANIEL Yann et Nadine 26/10/2023 OR

ALSACE LORRAINE CHENAL Pierre et Geneviève 06/09/2023 PALISSANDRE

BRETAGNE DENIEL Jean Claude et Marie Noëlle 06/07/2023 DIAMANT

CENTRE FILLOT Claude et Lucie 04/08/2023 OR

CENTRE CAILLAUD Charles et Chantal 18/09/2023 DIAMANT

CENTRE LE SOUEF Yves et Myriam 27/09/2023 DIAMANT

CENTRE DIXIMUS Gilbert et Martine 27/10/2023 OR

CHAMPAGNE ARDENNES GUYOT Bernard et Marie Elisabeth 11/08/2023 OR

FRANCHE COMTE BOURGEOIS André et Danielle 10/09/2023 PALISSANDRE

FRANCHE COMTE JOUFFROY Christian et Sylvie 09/09/2023 OR

LANGUEDOC ROUSSILLON TAVERNESE Robert et Rose Marie 15/11/2023 PALISSANDRE

LANGUEDOC ROUSSILLON BOYRON Jean Claude et Monique 14/10/2023 DIAMANT

LIMOUSIN COLLET Georges et Danièle 25/10/2023 PALISSANDRE

MIDI PYRENEES BAYOL Francis et Jacqueline 28/07/2023 OR

NORMANDIE VILLEROY Joel et Catherine 25/08/2023 OR

NORMANDIE RUEL Patrick et Anne Marie 27/08/2023 OR

NORMANDIE MARIE Jean Claude et Jacqueline 31/08/2023 DIAMANT

NORD PAS DE CALAIS MORTIER Bernard et Monique 15/12/2023 OR

NORD PAS DE CALAIS PAILLART Jean et Marcelle Andrée 22/12/2023 PALISSANDRE

PACA DE VEYRAC Dominique et Roselyne 05/09/2023 DIAMANT

PACA NEGRONI Victor et Juliette 05/10/2023 DIAMANT

POITOU CHARENTE RICATEAU-DUPUIS Jean Pierre et Jeanine 16/08/2023 DIAMANT

RHONE ALPES CLERC RENAUD Denis et Martine 19/10/2023 OR

LA VIE DES RÉGIONS
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Décès (2e semestre 2023) Nous présentons nos amicales condoléances à toutes ces familles dans la peine.

RÉGION ADHÉRENT DÉCÉDÉ C.P. VILLE
ALSACE LORRAINE VETTER Bernard 23/01/2023 88000 EPINAL
ALSACE LORRAINE BARBIER Paul 26/08/2023 54410 LANEUVEVILLE

AUVERGNE VERT Josette 07/09/2023 15000 AURILLAC
BRETAGNE CHEVREUX Roger 23/07/2023 29170 FOUESNANT

CENTRE GOULLART Marcel 29/10/2023 45500 GIEN
CHAMPAGNE ARDENNE DE LESTAPIS Jean-Pierre 31/08/2023 08140 LA MONCELLE
CHAMPAGNE ARDENNE DE LESTAPIS Marguerite- Marie 16/07/2023 08140 LA MONCELLE
CHAMPAGNE ARDENNE WIARD Anne-Marie 20/08/2023 10600 LA CHAPELLE SAINT LUC

FRANCHE COMTE RACCA Maurice 29/09/2023 25300 PONTARLIER
LANGUEDOC ROUSSILLON DUPUY Pierre 22/06/2023 34200 SETE
LANGUEDOC ROUSSILLON BOYRON Monique 19/10/2023 34800 CLERMONT L'HERAULT

NORD PAS DE CALAIS DELLERIE SUEUR Marie-Louise 09/05/2023 62100 CALAIS
NORMANDIE MILANI Marie Jeanne 18/08/2023 76420 BIHOREL

PACA DE VOLONTAT Jean 16/03/2022 13600 MARSEILLE
PAYS DE LOIRE LASNIER Monique 18/06/2023 44380 PORNICHET
PAYS DE LOIRE PATEU François 07/11/2023 49130 STE GEMMES/LOIRE

PICARDIE PERRAULT de JOTEMPS Monique 30/01/2021 75017 PARIS
PICARDIE JEGO Robert 06/10/2023 60300 APREMONT
PICARDIE JEGO Bernadette 30/09/2023 60300 APREMONT

RHONE ALPES POINT Maurice 21/03/2023 38260 MARCILLOLES

A mon ami Maurice 
Une pensée pour 
mon ami Maurice 
Racca qui nous a 
quitté le 29 sep-
tembre 2023 à plus 
de 100 ans, né le 9 
novembre 1922 à 
Longevilles-Mont 
D’or à quelques 
kilomètres de la 
frontière suisse.
Il faisait partie de 
ces gens du Haut 
Doubs qui ont 
un caractère bien 

trempé.
Nous nous sommes 
connu il y a 50 ans 
en 1973 comme 

agents généraux de la même compa-
gnie LE MONDE qui deviendra en 
74/75 NORD et MONDE puis ASSU-
RANCES VIA. c’est avec ce nouveau 
groupe d’assurances qu’il a fait valoir 
ses droits à la retraite. 
Je garde de lui un excellent souvenir, un 
homme droit qui savait dire les choses 
simplement avec toujours ce sérieux qui 
l’animait. Il faisait partie d’une géné-
ration qui ont eu une jeunesse ou il a 
fallu s’adapter à l’occupation Allemande.
Maurice a toujours été un sportif de 
haut niveau pour avoir participé avec 
l’équipe de France aux jeux méditerra-

néens d’été à Barcelone en Juillet 1955, 
il rapporte une médaille d’argent au tir 
sportif petit calibre 22LR trois posi-
tions, bronze 50m debout. Ce qui lui a 
valu de participer l’année suivante aux 
Jeux Olympiques d’été de Melbourne 
en 1956. En 1995 à 73 ans il devient 
champion de France, il fut président 
du club de tir de sa ville jusqu’en 1987. 
Il avait une autre passion le ski de ran-
donnée. Octogénaire il ne l’était pas sur 
ses skis pour aller s’affûter sur le parcours 
de la Transjurassienne.
Maurice, tu nous as quitté, mais je garde 
de toi de magnifiques moments partagés 
avec le syndicat des actifs de Bourgogne 
Franche Comte.
Merci à Andrée son épouse de continuer 
à faire confiance à notre amicale.
Merci également à Marguerite Riobe notre 
Bisontine d’adoption avec son accent 
chantant qui a perdu son mari Pierre, un 
autre de mes amis qui mérite également 
d’être cité pour son implication avec les 
retraités de notre belle région.
Salut les amis.

BERNARD MOUREY

IN MEMORIAM… François PATEU 
J’ai rencontré François Pateu, la pre-
mière fois, il y a plus de quarante ans à 
une réunion syndicale CENTRE-PAYS 
DE LOIRE organisée prés de Tours par 
le Sagagem.

Il poussait le fauteuil roulant de Jean 
Pradelet, agent à Baugé qui avait été 
victime d’un grave accident de la cir-
culation, dans sa jeunesse.
Il pilotait ce fauteuil avec une grande 
dextérité et avec une grande délicatesse.
J’appelle cela de la charité confraternelle.
Cette image forte m’est toujours restée 
et j’ai eu l’occasion à de nombreuses 
reprises d’apprécier sa générosité et son 
dévouement à la cause de nos collègues 
syndiqués.
Il était membre du bureau du Sagagem, 
secrétaire général au côté de nos émi-
nents présidents comme Jacques Follet 
et Christian Brette.
Tous ceux qui l’ont connu, comme 
Eric Devorsine, Michel Larrrue, et bien 
d’autres conserveront une image forte, 
d’un garçon qui avait du tempérament, 
était de temps en temps impétueux et 
qui ne lâchait rien dans les négociations 
avec les cadres de la Compagnie AGF.
Il s’était associé avec Bruno David à 
Angers en reprenant plusieurs points de 
vente, dont la célèbre agence de Saint 
Georges sur Loire, de Camille Chevalier 
et de son gendre Jacques Follet.
Depuis près de quinze ans retraité, il 
entretenait d’excellentes relations ami-
cales avec ses anciens collègues, en les 
recevant à son domicile avec générosité.

ÉTIENNE DURAND
Ancien agent AGF à Aubigny-Sur-Nère

NOUVELLES DES ADHÉRENTS

Maurice Racca avec les 
deux dernières médailles 
de sa très longue carrière, 
celles des championnats de 
france 1995 à 73 ans.
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MAG3 SENIORS CONGRÈS 2024

Suite à vos nombreuses demandes de renseignements, 
veuillez trouver ci-dessous un tableau résumé et succinct 
de notre régime de Réversion de conjoint du RBL et 
du RCO.

Réversion RBL Réversion RCO
Age réversion : 55 ans Age réversion : 65 ans
Plafond de ressources : 

oui
Plafond de ressources : 

non

Durée de mariage :  
aucune

Durée de mariage :  
2 ans ou 1 enfant issu  

du mariage
Si plusieurs mariages, répartition de la pension de 

réversion au prorata du nombre de mois de mariage.

Pour plus de renseignements, vous pouvez contacter 
le délégué social de votre région Agéa Sénior ou moi-
même :
NOBIRON Jean-Bernard, 
délégué Social de Mag3 Seniors, 
Tél. : 06 77 60 76 17.

Pour information : 
la Vie Maritale et le PACS ne donnent pas droit à une 
retraite de Réversion.
La Réversion RCO n’est pas soumise à plafond de 
Ressources.

JEAN BERNARD NOBIRON 

RÉVERSIONS RBL ET RCO

Mag3 Seniors tiendra son Congrès 2024 du 25 au 29 
mars 2024 à LYON. Les adhérents seront convoqués à 
se réunir en assemblée générale pour le mardi 26 mars 
2024 à 10h00 dans les salons de l’hôtel CHROMA-
TICS, 12 rue Marc Antoine 
Petit, 69002 LYON.
Comme d’habitude, vous re-
cevrez début janvier un dossier 
complet pour l’inscription à 
l’assemblée générale, sachant 
que le lundi 25 mars sera consa-
cré aux réunions de travail de 
vos administrateurs et prési-
dents des régions.
Le mardi 26 mars 2024 se 
tiendra l’assemblée générale. 
La journée s’achèvera par un 
Dîner Magique suivi d’une soi-
rée concert Rock et Blues.
Nous vous proposons de prolon-
ger votre séjour dans le même 
hôtel, le CHROMATICS, et 
d’effectuer une visite de Lyon et 
de la Vallée du Rhône, du mer-
credi 27 au vendredi 29 mars 
2024. La Commission Voyages 
a œuvré pour vous présenter 
un séjour à partir de l’hôtel 
CHROMATICS. Le prix de 
l’hébergement est donc inclus 
pour les deux nuits du séjour 
dans tarif indiqué.

Le programme Séjour à Lyon 
et en Vallée du Rhône des Cars Philibert 

est en ligne sur le weblog www.mag3seniors.fr 
 DIDIER COUSIN
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MAG3 SENIORS SÉJOUR À LYON ET EN VALLÉE DU RHONE

COUPON d’INSCRIPTION DU 27 AU 29 MARS 2024  
AU SÉJOUR À LYON & EN VALLÉE DU RHONE - CARS PHILIBERT

NOM :  Prénom :  Email : 
      
souhaite m’inscrire au Séjour à LYON DU 27 AU 29 MARS 2024

Participants : 1      2  Chambre double  

 Chambre single  395 € 

Si accompagnant, NOM :  Prénom : 

PRIX (Hébergement et pension complète, assurances incluses) : 592 € par personne

A régler : 592 € * ______ nbre = ___________ €  (+ suppl. ch. ind. éventuel 98 € pour le séjour)

• Mercredi 27 mars - Vienne et Saint Romain en Gal  
- 09h00 : Départ pour Vienne en autocar et visite guidée pédestre du centre-ville.
- 12h30 : Déjeuner au restaurant Ma Grand-Mère à Vienne.
- 14h00 :  L’après-midi, départ pour la visite guidée du Musée Gallo-Romain de Saint Romain 

en Gal.
- 16h30 : Retour à Lyon et installation dans vos chambres d’hôtel.
- 19h30 : Dîner au restaurant Les Vieux Garçons à Lyon (200m à pied de l’hôtel). Logement.

• Jeudi 28 mars - Vallée du Rhône et Tain l’Hermitage 
- 07h30 : Petit-déjeuner à l’hôtel
- 09h00 : Départ en direction de Tain l’Hermitage.
- 10h00 : Arrivée à la Cave de Tain, visite et dégustation de vins.
- 12h30 : Déjeuner au restaurant Marius Bistro à Tain l’Hermitage.
- 14h00 :  Départ pour la Cité du Chocolat VALRHONA, visite et atelier de dégustation du chocolat.
- 16h30 : Départ pour le retour à Lyon. 
- 19h30 : Dîner à la Brasserie Georges à Lyon (500m de l’hôtel). Retour à pied. Logement

• Vendredi 29 mars - Lyon 
- 07h30 : Petit-déjeuner à l’hôtel et check-out.
- 09h00 :  Départ en autocar avec votre guide pour un tour panoramique et à pied de Lyon et 

ses traboules.
- 12h30 : Déjeuner au Bouchon Chez Chabert à Lyon 5.
- 14h00 : Fin du séjour et retour chez vous.

Le prix de cette prolongation est de 592 euros par personne en pension complète hébergement 
compris et assurances incluses. Un supplément de 98 euros est demandé pour les chambres single.

A retourner dès à présent par poste ou par e-mail accompagné de votre règlement par chèque à l’ordre 
de Mag3 Séniors ou par virement IBAN : FR 76 1380 7007 2011 1211 1064 962       BIC : CCBPFRPPNAN

à Michel ZIMMER - 21 Boulevard des Alliés - 70000 VESOUL - Email : zimmer.michel@orange.fr

✁

A l’occasion du CONGRÈS 2024 de Mag3 Seniors, la Commission VOYAGES vous propose avec les 
Cars PHILIBERT un séjour à Lyon et en Vallée du Rhône du mercredi 27 au vendredi 29 mars 2024.
Pour ceux de nos adhérents qui seront présents à l’Assemblée Générale, nous avons pensé qu’il serait 
pratique de rester dans le même hôtel pour prolonger par une visite de Lyon et de ses lieux touristiques 
et élargir à Vienne et Tain l’Hermitage.
Le programme est le suivant : (programme détaillé disponible sur le weblog www.mag3seniors.fr)
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Chers collègues 
et ami(e)s

En janvier, quand j’ai écrit ces 
lignes(1) pour la première fois, 
je pensais que je ne serais plus 
président de la région Centre Val 
de Loire après l’AG de mai. Or 

aujourd’hui, j’assure encore l’intérim avant qu’un « jeune 
retraité » en cours de réflexion, me remplace en 2024.

Quelques mots sur le poste !

Fonction très mal payée en numéraire, mais riche 
en contacts amicaux. Fonction que j’aurai exercée 
pendant 7 ans à la suite d’Arsène Loiseau qui lui a 
rempilé jusqu’à près de 20 ans.

Aujourd’hui, le bénévolat est en crise. La Covid et 
l’habitude de paresser sur son canapé avec la télé ? La 
période économique difficile ? Il est aujourd’hui difficile 
de trouver des Présidents pour plusieurs de nos régions. 
C’est pour cela que je voudrais décrire les tâches d’un 
président comme je les ai vécues et les vis encore. 
Tâches qui jalonnent l’année comme les saisons.

Elu au printemps ou à l’automne, le premier moment 
fort sera les vœux. Un petit exercice pour faire dans 
l’original ??? Je les envoie par courrier pour ceux non 
informatisés et par mails pour les autres. 

À ce sujet, le logiciel disponible sur www.mag3seniors.
fr est devenu très pratique depuis ma formation faite 
en son temps dans un camping du Saumurois par 
Bernard et Charles. Pour ceux que l’informatique 
pourrait rebuter, ce n’est plus un vrai souci.

Autre moment fort : l’assemblée régionale. La pré-
paration débute en amont bien avant la date retenue 
avec la recherche d’un restaurant à prix doux, avec 
une cuisine de bon aloi quand même, et des capacités 
pour organiser la réunion. Autre recherche, l’aspect 
récréatif, et à proximité du restaurant. Pour notre 

part, nous avons fait des visites de lieux historiques : 
château, musée, domaine viticole, un laboratoire ex-
périmental de fabrication de gâteaux comme celui de 
Saint MICHEL avec des Madeleines « monstrueuses » 
jamais vues dans le commerce, conférence sur la pré-
vention cybernétique par la Gendarmerie ou le code 
de la route avec la Prévention Routière.

L’assemblée régionale est un moment important qui 
permet le passage de l’information, mais surtout la 
rencontre entre anciens collègues, souvent amis mal-
gré la concurrence et ce autour d’un repas convivial 
comme on le dit maintenant. À cette occasion, il faut 
penser à inviter au nom de l’Amicale les couples qui 
ont célébré, récemment, un anniversaire de mariage, 
décennal, au-delà de 49 ans !

Enfin l’assemblée générale, alternant entre Paris et une 
capitale régionale, permet d’entendre la voix, l’expé-
rience des collègues d’autres régions, de se concerter 
pour agir dans le même sens.

J’ajouterais en cours d’année quelques appels télé-
phoniques à des collègues ne pouvant venir à nos 
réunions, appels plus nombreux l’année du Covid.
Un regret pour ma part, ne pas avoir assez sollicité 
mes adjoints départementaux pour accomplir notre 
mission.

Voilà résumé, en quelques lignes, comment j’ai exercé 
mon métier de Président, d’autres ailleurs font pareil 
et différemment. Pareil dans l’esprit, l’Amitié, la So-
lidarité et différemment dans l’action. Deux réunions 
annuelles par exemple ou couplées avec celle de l’agéa 
senior régionale. En tout cas c’est une activité peu 
prenante 4 ou 5 jours pleins étalés dans l’année et 
comme l’écrivait Bernard Mourey dans Info MAG3 
Seniors de décembre 2022 : n’hésitez pas si vous vou-
lez participer activement au développement de notre 
association à nous rejoindre et à briguer ce poste de 
président de région !

GILBERT DIXIMUS

(1) Texte actualisé car déjà paru dans une newsletter en janvier 2023

PRÉSIDENT DE RÉGION, POURQUOI PAS
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Je vous présente aujourd’hui un de mes batteurs préférés : DAVE WECKL.

Américain né à Saint Louis le 8 janvier 1960. Com-
mence la batterie à l’âge de 8 ans, son père pianiste l’en-
courage très jeune à la perfection, et jouant de temps 
à autre avec lui. Étudiant à l’université de Bridgeport 
dans le Connecticut. Élève doué participant rapide-
ment à divers groupes. Influencé par des batteurs 
tel Buddy Rich, il commence sur la scène de jazz 
fusion de New York dans les années 1980, a travaillé 
avec le pianiste Cu-
bain Michel Camilo, 
le guitariste George 
Benson, le bassiste 
Antony Jackson. J’ai 
eu la chance de voir 
Dave à trois reprises, 
la première fois au 
Festival de jazz de 
Nice en trio avec Mi-
chel Camilo et Anto-
ny Jackson, la deu-
xième fois à Paris au 
New Morning avec 
Micke Stern guita-
riste, Richard Bona à 
la basse électrique et 
un saxo ténor dont je 
ne me souviens plus 
le nom. La troisième 
fois à Jazz à Vienne 
avec les frères Brecker. Ces concerts restent gravés 
dans ma mémoire.

De 1985 à 1991 il est dans le groupe de Chick Coréa 
Électrique Band où il grave de nombreux albums, et 
participe aux tournées du groupe. Chick Coréa créée 
aussi avec Dave l’Akoustic Band, continuant ainsi 
l’aventure avec Chick. Avec trois vidéos et neuf en-
registrements, ce projet a gagné une bande « Acoustic 
Grammy Award ». Son utilisation innovante et specta-
culaire de la batterie acoustique avec des combinaisons 
électroniques font de lui un novateur en la matière.

Parallèlement à ces groupes, il continue son travail 
de session en studio participant à de nombreux en-
registrements avec les plus grands musiciens de jazz 
du monde entier.

Dans les années 90, il intègre le GRP All Star Big 
Band de Dave Grussin. Il part en tournée avec ce 
Big Band composé de musiciens exceptionnels. Pour 

en citer quelques-
uns : Arturo San-
doval, Randy Brec-
ker, Bob Minzter, 
Gary Burton. Voir 
le CD GRP record 
de 1993, GRP ALL 
STAR BIG BAND 
LIVE. Également sur 
YouTube, concert au
Japon.
Depuis 1990 il a 
produit sept albums 
solos, donne des 
masters class dans le 
monde entier, a créé 
plusieurs méthodes 
de batterie, a produit 
une série de DVD 
d’entraînement à la 
batterie.

Actuellement son groupe DAVE WECKL BAND 
orienté jazz fusion est composé de Ted Kennedy Bass, 
Steve Weingart au clavier, Gary Meek au saxophone. 
Cette formation participe a de nombreux festivals de 
jazz dans le monde.
Sa dernière tournée en Europe en avril et mai 2023 
avec Ted Kennedy et Eric Mariental, en Grande-Bre-
tagne, Allemagne, Autriche, Belgique, Italie, dom-
mage pas la France.
Un batteur à ne pas manquer d’aller voir, un groove 
généreux, une technique et une interprétation au 
sommet de son art. cHristiaN DeGUeUrce 

LE COIN DU JAZZ : DAVE WECKL
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Terrine de lapin aux olives

Ingrédients
• 1 lapin en morceaux
• 250 g d’échines de porc
•  200 g de fines tranches de poitrine 

fumée
• 100 g d’olives vertes
• 100 g de tomates séchées
• 10 cl d’Armagnac
• 1 œuf 
• 1 grosse échalote
• 6 brins de persil plat
• 1 cuillère à café de sel
• ½ cuillère à café de 4 épices
• Poivre

Préparation 
1/ Pour commencer, désossez les mor-
ceaux de lapin en conservant les deux 
râbles. Hachez le reste avec les échines
de porc et mettez le tout dans un 
saladier.
2/ Ajoutez les 4 épices, le sel et le 
cognac. Assaisonnez à votre conve-
nance avec du poivre et mélangez 
soigneusement le tout.
3/ Découpez ensuite les tomates 
séchées en morceaux et les olives en 
quatre. Épluchez et hachez l’écha-
lote, puis ciselez le persil. Mélangez 
ces ingrédients à la viande, incor-
porez l’œuf légèrement battu, puis 
mélangez.
4/ Préchauffez le four à 150 ° C. 
Tapissez ensuite un moule à cake ou 
une terrine de fines tranches de lard. 
Ajoutez la moitié de la préparation à 
la préparation. Tassez bien, disposez 
les râbles, puis couvrez avec le reste 
de mélange viande, tomates et olives. 
Tassez à nouveau avant de recouvrir 
du reste de lard.
5/ Placez la terrine dans un plat rempli 
d’eau à moitié. Faites cuire au four au 
bain-marie pendant environ 2 heures. 
Passé ce délai, sortez la terrine et lais-
sez tiédir. Recouvrez ensuite le dessus 
de film alimentaire et placez un poids 
de 1 kilo par-dessus (une bouteille 
d’eau par exemple). Laissez refroidir
complètement. Réservez ensuite au 
frais pendant au moins 24 heures.
6/ Sortez la terrine de lapin aux olives 
15 minutes avant le service. Dégustez 
aussitôt.

Vin d’accompagnement
Un vin blanc d’Alsace : 
Riesling ou un vin de savoie, 
un Chignin Bergeron.

Daurade à la provençale

Ingrédients (4 personnes)
• Une dorade pour 4 personnes
• 3 tomates
• 3 cuillères à soupe d’huile d’olive
• 1 citron
• Une orange
• Une pomme
• 1 verre de vin blanc
• 1 oignon
• Une gousse d’ail
• Sel gros
• Poivre
• 1 bouquet garni

Préparation 
1/ Préchauffer le four à 210 °C 
(thermostat 7)
2/ Émincer les oignons, hacher l’ail, 
puis couper les tomates en tranches et 
le citron en rondelles.
3/ Garnir le fond d’un plat allant au 
four avec l’oignon, les tomates, le 
citron puis déposer le poisson.
4/ Dans un bol mélanger l’huile d’oli-
ve, le vin blanc, et l’ail haché.
5/ Arroser le poisson de cette prépara-
tion, assaisonner avec le sel et le poivre 
puis ajouter le bouquet garni.
6/Mettre au four et laisser cuire envi-
ron 25 minutes.

Vin d’accompagnement
Un Pouilly Fuissé, un Chablis, mais 
aussi du rouge, unMeursault, ou une 
côte de Beaune.
 

Gâteau aux citrons meringué

Ingrédients (6 personnes)
• 180 g de chocolat blanc
• 150 g de beurre
• 3 œufs
• 1 citron non traité
• 50 g de cassonade
• 1 sachet de sucre vanillé
• 100 g de farine
• 3 g de levure chimique
• 1 pincée de fleur de sel

Pour la meringue :
• 1 blanc d’œuf
• 1 cuil. à café de sucre glace

Préparation 
1/ Préchauffez le four à 165° C.
2/ Préparez le gâteau : faites fondre 
le chocolat blanc avec le beurre. Dans 
le bol d’un robot, fouettez les œufs 
entiers et les sucres, jusqu’à ce que le 
mélange double de volume. Ajoutez 
la farine et la levure, en continuant de 
fouetter à grande vitesse. Ajoutez à la 
maryse le chocolat et le beurre fondu 
puis le zeste de citron finement râpé.
3/ Versez la pâte dans le moule en 
silicone. Enfournez 20 min. Laissez 
refroidir.
4/ Préparez la meringue : battez le 
blanc en neige très ferme. Ajoutez, 
à la fin, le sucre glace sans cesser de 
fouetter. Mettez la meringue dans 
une poche à douille et décorez-en le 
gâteau. Placez-le quelques secondes 
sous le gril pour faire dorer. 

5/ Dégustez aussitôt. 
 
Vin d’accompagnement
Champagne.

LES RECETTES DE NICOLE
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La CX PARTIE 2
Carrosserie.
Après la Prestige – voir plus loin - en 1980 né la CX 
dénommée « Limousine » : Ce nom outre sa taille cor-
respond bien à sa caisse longue mais doit rehausser le 
côté laborieux du moteur diesel avec une finition de 
CX Athéna. En fait plus clientèle VRP que celle des 
Dirigeants visée par la Prestige.

Présentation de la série II en 1986 au salon de Francfort, 
avec utilisation de boucliers en plastique couleur car-
rosserie pour remplacer ceux en métal inox et modifier 
l’esthétique du nez de la CX. Modifications diverses, 
dont le tableau de bord avec l’adoption de cadrans 
ronds sur toute la gamme.

Ce restylage et des motorisations enfin à la hauteur 
donnent un coup de fouet aux ventes et la millionième 
CX sort des chaînes d’Aulnay le 30 octobre 1987.
 
 Les BREAK 
L’expansion de la gamme CX se poursuit en janvier 
1976 avec le lancement du break après une présenta-
tion au salon d’octobre 1975. Plus long que la berline 
et doté d’un empattement allongé (commun à la ver-
sion Prestige et plus tard la Limousine), il atteint 4,92 
en version Confort et même 4,95 en version Super. 
Cela donne un coffre d’une grande longueur utile : 
2,05 m, dossiers rabattus.
Poids 1400 kg, c’est 135 kg de plus que la berline. 
C’est l’un des plus rapides parmi les breaks spacieux, 
mais le seul avec une suspension à correction d’assiette 
automatique qui facilite le chargement. De plus il est 
capable de « charger comme un utilitaire, 1380 litres 
et plus de 2 m3 en rabattant la banquette, la longueur 
du coffre passant de 1,25 à 2,10 m. Voitures retenues 
par les brocanteurs (avec la Volvo), les ambulanciers 
ou ceux qui ont besoin d’une “super-camionnette” 
joignant le volume au confort et à la vitesse.

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Comme la berline, ils auront des appellations modi-
fiées au cours de leur carrière suivant leur finition. Ils 
bénéficieront des motorisations, essence et Diesel.  

Pour l’année modèle 1988, le break prendra le nom 
de Evasion jusqu’à sa fin en 1991, nom qui deviendra 
alors celui d’un monospace en 1994. 
L’arrêt total de la production a lieu en 1991 avec la 
dernière CX Évasion après 128.185 unités vendues 
en quinze ans.

Pour préparer sa future remplaçante, une série, très 
limitée sort sous le nom de REGAMO (REGulation de 
l’AMOrtissement) pour tester la suspension Hydractive 
au printemps 1987. Entre 12 à 50 CX GTI 25, suivant 
les sources, moteur non turbocompressé, avec option 
ABS et Pack VIP et climatisation, furent modifiées à 
Aulnay. Mises pour partie, à la disposition de quelques 
clients privilégiés pour effectuer au moins 30.000 km 
rapidement et le reste du parc affecté au service des 
Études.
Connue de certains initiés car deux journaux en s’en 
firent l’écho, les quelques exemplaires qui peuvent 
encore circuler sont le Graal des connaisseurs(3). Si vous 
rencontrez une CX modèle ci-dessus, en couleur Gris 
Perlé AVEC 6 SPHÈRES, vous ferez peut-être un bon 
placement si le vendeur n’est pas informé.

Le 23 mai 1989 avec le lancement des berlines XM, 
arrêt de la fabrication des berlines après 883.995 unités.
 L’arrêt total de la production a donc lieu en 1991 avec 
la dernière CX Évasion   

La CX aura été le dernier modèle où sur la carrosserie 
était porté sa cylindrée ou sa finition, indications plus 
ou moins codées, mais reconnaissables.
 
SÉRIES LIMITÉES 
En avril 1984 ,1ere Série limitée LEADER, couleur 
gris perle métallisé, monogramme Leader, jantes spéci-
fiques avec pneus TRX, isolation thermique renforcée 
Isother.
Par la suite, Citroën utilisera l’appellation Leader pour 
“recycler” des modèles surannés en voiture à la pointe. 
Ce mode de commercialisation avait été “inventé” par 
Simca, en Europe, avec sa 1000 Extra. Le principe est 
de rajouter des accessoires, des options, des couleurs 
ou logos spécifiques pour un prix forfaitaire inférieur 
au total des plus.
2 autres séries leader seront produites en 1985 et 1987.

Photo A. REIX

Break série II 
pare chocs 
plastique (photo 
auteur).

CX TRS  
(Photo JC LERY) 
série II.

La CX (SUITE ET FIN)
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D’autres modèles de CX série limitée, ont été vendues :
•  Janvier 1986, Concorde. A partir d’un projet ambi-

tieux pour célébrer des 10 ans d’utilisation des 
avions Concorde par Air France, Citroën répond 
favorablement en prévoyant 2 séries de 200 et 800 
voitures aux couleurs de la Compagnie Nationale, 
sellerie analogue à celle de la première classe de 
l’avion mythique. La base étant une 25 Gti Turbo.

En fait moins de 10 voitures seront livrées en blanc 
nacré et la sellerie sera le tissu Air France rouge cardinal 
comme les panneaux de porte.
•  En avril 1988 avril, la Croisette outre des ajouts 

esthétiques habituels, monogramme Croisette sur 
les custodes.

Les breaks auront aussi leurs séries limitées, Safari, 
Weekend, Kombi, Woolmark.

VERSIONS SPÉCIALES :
Carrier, Heuliez, Tissier, Baboulin et d’autres car-
rossiers modèleront ce modèle en partenariat avec 
Citroën. Souvent en version ambulance présentée en 
mai 1976 et largement diffusée du fait du confort et 
du volume offert. 
Les carrossiers suisses Beutler et Caruna ont réalisé des 
CX à hayon. Mais à quel prix et combien ?

CONCEPT CAR
En 1983 a lieu la Présentation de L’EOLE, sur châs-
sis CX, avec un système de garde au sol constante et 
un travail important sur l’aérodynamisme, CX de 0,19. 
Elle restera un prototype.

COMPÉTITION.
Citroën en difficulté financière limite ses investis-
sements dans le domaine sportif. Marlène Cotton, 
responsable du service compétition a quand même à 
son actif quelques beaux succès avec la CX. Diverses 
courses au Maroc et au Sénégal. Au 9e Tour du Sénégal 
de 1977, 5 CX 2400 se classent aux 5 premières places 
sur 30 candidats. Un des rallyes les plus durs du monde
 Toujours en 1977 au Rallye MYTHIQUE Londres-
Sydney, les 4 CX 2400 prennent les 3e, 4e, 7e et 10e 
places sur 69 voitures au départ et après 30.000 km 
de course sur trois continents.

Quelques pilotes CX : les dames de l’équipe de R. 
Neyret, MM Deschaseaux et Plassard, J. Lablanche 
et D. N’Doye, Allessandrini, Luc, Lapie, entre autres.

EXPORTATION : la CX a été exportée dans plusieurs 
pays. On la trouvera en Allemagne, Belgique, Royaume 
Uni et autres pays européens. Non conforme d’abord 
aux USA du fait d’un règlement inique de 1974 (créé 
pour contrer la SM), elle ne sera pas exportée par 
Citroën mais par des sociétés néerlandaises, certaines 
vendues sous l’appellation CXA. De plus environ 
600 voitures circuleront aux USA, équipées de phares 
avant ronds “sealed-beam”, importées par des résidents 
Français ou des amoureux de la technique. En 1982 
démarrent les premières ventes de CX en Chine.
L’Asie en absorbera 11.545 exemplaires alors que les 
amériques n’en verront rouler que 5.282

La CX voiture présidentielle 
La Présidence de la République avait émis une demande 
particulière, née de la haute taille du Président de la 
république, élu en 1974, M Valéry Giscard d’Estaing. 
Un modèle Prestige est alors modifié avec un pavillon 
surélevé et allongé pour répondre à cette demande 
spécifique et la commande est livrée pour Noël 1976, 
cadeau de Noël apprécié ? Ce modèle surélevé ne pas-
sera au catalogue qu’à partir de juillet 1977 et 17.883 
voitures seront produites.

Si la DS est liée à la présidence de la république du 
Général de Gaulle, c’est la CX qui est la voiture totem 
de Jacques Chirac.
C’est au volant de la sienne qu’il est blessé le 26 CX Ambulance PETIT (photo auteur)

CX TISSIER utilisés 
chez HOLLANDER 
(photo auteur).

La CX



w w w . m a g 3 s e n i o r s . f r

Page 28
Bulle t in d’Information de  l ’Amicale  des  Anciens  Agents  Généraux d’Al l ianz -  Décembre  2023 -  Numéro 25

Info

w w w . m a g 3 s e n i o r s . f r

novembre 1977 sur une route de Corrèze. Hospitalisé 
à l’hôpital Cochin à Paris, c’est de là qu’il lancera son 
retentissant appel de Cochin sitôt rétabli.
Élection de J. CHIRAC à la présidence de la 
République.
Celui-ci possédait toujours une CX Prestige Turbo 
immatriculée 19 FLX 75 de juillet 1985. Il l’utilisa 
le soir de son élection, le 7 mai 1995. La voiture le 
transporte dans les rues de Paris, suivie par la presse 
sur moto, pour aller de son domicile, l’hôtel de ville 
de Paris, à son QG de campagne de l’avenue d’Iéna, 
afin de prononcer son discours de victoire le soir de 
son élection. Voiture dans laquelle, il exprime sa satis-
faction aux journalistes qui l’interviewent en roulant.
C’est dans cette CX qu’il entre à l’Élysée le 17 mai.
 Elle fait partie aujourd’hui du musée de Saran en 
Corrèze où est présentée la collection des cadeaux de 
la présidence Chirac.
Après Jacques Chirac devenu Président de la 
République, choisira pour ses déplacements privés de 
rouler en XM V6 24 soupapes, intérieur cuir beige.

CONCLUSION

La CX sans avoir l’attrait de la DS a été une réussite. 
Même si à partir des années 1980, les ventes com-
mencent à s’éroder malgré des améliorations régulières 
et des modifications légères du style. Il lui aura manqué 
un moteur plus “noble” que ceux qu’elle a connus, 
un cinq ou six cylindres comme ceux proposés par 
la concurrence. Mais le 6 cylindres PRV disponible, 
n’entrait pas sous le capot !
Pour des utilisations plus pratiques, un hayon, comme 
le proposait Renault sur ses R20, 30 qui a fait un 
“tabac”, aurait rencontré ses acheteurs.

Il s’agit de la dernière Citroën de l’ère Michelin même 
si elle sort alors que l’entreprise est déjà passée dans 
les mains des Francs-Comtois. C’est aussi la dernière 
grande hydropneumatique à sortir en grand nombre. 
Pour en faire un peu plus, il faudra deux modèles de 
C5 pour y arriver — et aussi avec une base de voiture 
de série réussir à remporter des épreuves sportives.

La CX était une voiture appréciée des chefs d’entre-
prises et des gros rouleurs (VRP) pour son confort, 
son habitabilité et sa tenue de route. Mais elle n’a pas 
remplacé totalement la DS comme l’auto du grand 
patronat ou des hauts fonctionnaires. La Citroën 
n’est plus l’unique voiture haut de gamme vendue en 
France. Les 604 et autres R30 ont pris une part du 
marché et surtout avec l’Europe, d’autres concurrents 
sont arrivés. Surtout les Allemands dont la qualité de 
fabrication (matériaux de finition, moteurs et organes 
etc.) surpasse celles des automobiles tricolores. Les 
voitures germaniques peuvent être moins géniales 
mais durent plus. Et de ce fait, se revendent mieux 
d’occasion.

Bien que disparue du catalogue Citroën depuis plus 
de vingt ans, la CX conserve aujourd’hui encore de 
nombreux nostalgiques de son confort et de ses per-
formances (notamment les GTI Turbo, Prestige Turbo 
ou TRD Turbo 2). Dernière “pure” Citroën et restée 
dans l’esprit de cette maison pendant les 17 ans où 
elle aura été commercialisée.

(3) L’une est présentée au CITROMUSEUM de Castellane (04) une autre 
est au Conservatoire CITROEN.

Gilbert DIXIMUS 
Publié en 2020 chez EDILIVRE,  

“CITROEN Un siècle déjà” 

La CX

Septembre 2019, Citroën, à l’occasion du décès du Président 
Chirac, renouvelle un coup médiatique déjà utilisé pour un départ, 

moins tragique, celui de Mitterrand qui quittait l’Elysée.
Paru dans le Figaro Magazine.


